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ACTA No.031
FECHA: 29 de enero del 2024
HORA: 10:30 AM
LUGAR: Comunidad de Cuidado Gratitud
TEMA: Familia en Gratitud - Encuentro “Convivencia en Familia”

ASISTENTES: Disneyla Diaz - Coordinadora
Fernanda Jiménez — Trabajadora social

OBJETIVO: Promover procesos de corresponsabilidad, comunicacién, lazos afectivos,
busqueda de redes familiares y/o sociales junto con posibles reintegros que contribuyan en
el proceso y calidad de vida de la persona mayor.

INTRODUCCION:

Se desarrolla un encuentro familiar de manera virtual con las redes familiares y/o sociales
de las personas mayores, con la finalidad de generar un espacio familiar y participativo en
el desarrollo de la tematica de convivencia en familiar.

ORDEN DEL DiA:

1. Saludo de bienvenida
2. Cualificacion para las familias, redes sociales y personas mayores
3. Espacio de comunicacion virtual.

DESARROLLO:

1. Siendo las 10:30 A.M. se da inicio a la actividad de familias iniciando con un saludo
de bienvenida para las personas mayores y sus redes sensibilizando en la
importancia de la convivencia familiar.

2. Se invita a los participantes a observar la primera imagen que se encuentra en la
presentacion con la finalidad de dar a conocer lo que cada uno evidencia en ella y
su sentir; de acuerdo a lo expresado por las familias y las personas mayores se
conceptualiza que es la convivencia familiar y dentro de ella la importancia que tiene
para la vida destacando que vivir en un ambiente familiar estable y sano nos ayuda
a ser personas mas seguras, confiadas, amables y respetuosas, capaces de
relacionarnos y desarrollarnos con los demas miembros de la familia, pares y la
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comunidad. Posteriormente se trabaja en los factores que dificultan la buena
convivencia familiar como son los gritos y las peleas, la falta de dialogo, el desorden
de cada persona, los insultos, no respetar el espacio de los demas miembros y en
algunos casos la violencia intrafamiliar, por lo cual se brindan herramientas de
prevencion ante cualquier acto de violencia hacia algan miembro de la familia y de
esta manera la ruta a la cual se debe acudir si se presenta algin caso. Continuando
con la actividad se dan a conocer algunos valores de aprendizaje en familia por lo
que se solicita a cada participante tomar uno de ellos y mencionar un ejemplo o su
importancia para mejorar la convivencia en familia, estos valores son: el amor, la
dignidad, la justicia, el respeto, los buenos modales, la solidaridad, la democracia,
la responsabilidad, la empatia, la humildad, la gratitud, la paciencia y el optimismo;
este ejercicio se realiza igual con los familiares y redes sociales quiénes expresan
sus ideas y conceptos.

3. Se brinda un espacio para que las redes conectadas puedan comunicarse por video
llamada con las personas mayores con la finalidad de fortalecer la comunicacion y
lazos familiares y/o sociales.

En esta actividad se evidenci6 la participacion de 7 redes familiares y 1 red social,
quiénes manifestaron interés en el tema abordado.

Compromisos:
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En constancia de lo anterior firman:
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